
Аллергогруппа (ясли) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша овсяная из "геркулес" жидкая  ГД 160,00 92
Каша овсяная из "геркулес" жидкая на молоке ГД 160,00 139
Чай с молоком ГД 150,00 48
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Батон  "Умница" 30,00 72

Второй завтрак
Вода минеральная "Ессентуки" 70,00 0
Кефир, простокваша, ряженка 105,00 59

Обед
Суп-лапша домашняя 150,00 32
Жаркое по-домашнему ГД (свинина) 150,00 190
Компот из смеси сухофруктов ГД 150,00 84
Хлеб "Целебный" 30,00 64
Жаркое по-домашнему ГД 150,00 190
огурцы грунтовые 15,00 1

Уплотненный полдник
Зразы творожные с изюмом гД 150,00 303
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 30,00 28
Макароны с сыром российским 150,00 228
чай зеленый 150,00 0
Печенье сахарное мука высший сорт 10,00 44
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